HORAIRES

g Hors vacances scolaires :
@ 4 lundi et mardi de 16h30 a 18h30
: mercredi de 14h00 a 17h00

Pendant les vacances scolaires :
mercredi de 14h00 a 17h00
vendredi de 16h30 a 18h30

samedi de 14h00 a 17h00

CONDITIONS D'ACCEs

Etre adhérent a I'Espace de Vie Saint
Exupéry (11 € par an).

Un espace spécialement aménagée pour
jouer.

LES SOIREES JEUX

o | LA VEILLE DES VACANCES
& Auberge espagnole
de 18h30 a 21h30

DES EVENEMENTS

FETE DU JEU en mai
NUIT DU JEU en octobre
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PLAN ACCES
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ESPACE DE VIE SAINT EXUPERY
5 allée Saint Exupéry

59510 HEM

Tel.: 03.20.66.23.20

Email : accueil@espacevie-hem.fr

Site internet : www.espacevie-hem.fr
n - www.facebook.com/espaceviehem

L\udothéque

A toi de JOUER

AVEC LE SOUTIEN DE :

REPUBLIQUE FRANGAISE

Me pas jeter sur la voie publigue



POURQUOI JOUVER ?

Le jeu apporte de nombreux bienfaits dans différents domaines :

LIEN SOCIAL
Créée des interactions entre les
joueurs

Renforce les liens sociaux ou
familiaux

Alternative aux écrans, permet
d’étre dans le monde réel

AFFECTIF

Génére du bonheur de jouer,
de la joie de gagner,
de I'estime de sol et de I'émotion

2D

APPRENTISSAGE

Apprend a se fixer des objectifs
Enseigne a étre patient
Stimule la créativité

Développe la réactivité et la
concentration

Favorise la communication, le
langage

Apprend a raisonner

Aide & faire face & des situations
nouvelles

SANTE @ ®.
Développe les fonctions @: -

cérébrales |

Entretient et stimule la mémoire
Apporte le rire et diminue le stress

Sources | https./www, vindjeu.ew/2018/0712/dbeb I de guli des- d ciete
https i budgx. blogy o | ciete-famill

QU'EST-CE QUE LA LUDOTHEQUE ?

La ludotheque « A toi de jouer! » est un espace de jeu

adapté a tous les &ges, qui favorise les rencontres
interculturelles et intergénérationnelles.

C’est un lieu de partage, de plaisir et de découverte.

UNE EQUIPE A VOTRE ECOUTE

Colline, l'animatrice de la ludothéque, et I'équipe de
bénévoles, vous accompagne dans le choix des jeux,
dans I'exploration de la régle, dans I'approche du jeu en
famille...

Tout cela dans une ambiance conviviale !

UN ESPACE DEDIE AU JEU

A toide Jouer!, c’est une grande variété de jeux :
* Des jeux pour tous les publics

Des jeux pour tous les golts

Des jeux originaux a découvrir

Des jeux de tous les pays

* % % %

Des jeux de qualité




