
Spécial AG 2022

La petite gazette

L'assemblée générale est l'occasion de se retrouver,
en tout convivialité, bénévoles, adhérents, partenaires
et salariés afin de faire le bilan de l'année écoulée et
de parler perspectives.  Pour les perspectives, il s'agit
d'obtenir notre agrément pour 2024-2027 après un
agrément provisoire d'une année en 2022. C'est aussi la
création d'une carte d'adhésion commune aux 2
centres sociaux de la ville de Hem, qui va être votée
pour l'année 2024. Pour cette assemblée générale
2022, l'équipe vous a préparé une sacrée soirée... Mais
je ne vous en dit pas plus.
Sinon voici une rétrospective du 2ème trimestre
2023... Venez, je vous emmène !

Il est temps de faire le bilan 2022

Ça bouge dans les accueils de loisirs !
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En ce moment, Disney fête ses 100ans, alors c'était
l'excuse toute trouvée pour que les tout-petits
fasse un  défilé pour rendre hommage à Tigrou,
Winnie l'Ourson et bien d'autres !

La maison de l'eau, de la nature et de la pêche est
venue sensibiliser les 4-5ans sur la vie des
grenouilles au travers d'un film et des jeux
coopératifs. Bizarrement, les grenouilles étaient un
petit peu plus grandes ce jour là ...



Étant donné qu'ils adorent mettre la main à la
pâte, ils font régulièrement des ateliers
cuisine. Principalement pour se concocter
leurs goûters avec de délicieux gâteaux en
tout genre. Également, ils se mobilisent pour
des ventes afin de faire profiter à tous leurs
talents culinaires, notamment avec la
confection d'environ 80 boreks  ! Miam !
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Sinon, ils reçoivent aussi très
souvent la visite de Colline et de
ses jeux de la ludothèque ou ils
vont s'éclater avec une  sortie au
bowling.

Lors de la journée de la Petite-Enfance,
organisée par la mairie de Hem, les équipes de la
crèche, des accueils de loisirs maternels ainsi
que Colline se sont mobilisées pour faire
connaitre les activités qu'elles proposent au
sein du centre social.

Enfin le parc archéologique Asnapio a
également reçu un petit groupe. L'occasion
d'en savoir plus sur ce qu'était la vie pendant
la préhistoire au travers du conte "Tippi, le
jeune chasseur".

Disney a également été le thème
des vacances de printemps pour
les 6-12ans. Ils ont notamment pu
voir à quoi ils ressembleraient si
nous étions dans le monde
féérique de Mickey et Minnie !



On passe chez nos ados avec un point sur leurs
sorties culturelles (et elles étaient top !).
Au programme :

Ciné-Concert Dragon Ball Z : le manga
mondialement connu d'Akira Toriyama.
Holiday on Ice : spectacle de patinage
artistique.
Hypersensoriel de Messmer : hypnose et
mentalisme.
Atom City : découverte des jeux rétros et des
bornes d'arcade des années 90.
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Comme ils en ont  l'habitude depuis
maintenant plusieurs années, les
enfants voient dans leur programme
des temps de découverte comme un
atelier d'initiation au fond vert ou une
exposition d'art contemporain au
musée du LAM de Villeneuve d'Ascq.

Ils ont pu également fabriquer des savons et
shampoings solides avec des produits naturels
C'est bon pour l'environnement car il n'y a pas
besoin d'emballage et bon pour le corps grâce
aux matériaux sains qui sont utilisés !

En plus des soirées durant lesquelles nos
jeunes vont voir des spectacles ou des
matchs sportifs. Nous les accueillons
également certains samedis après-midis, en
groupe plus restreints et détendus autour
d'ateliers cuisine, du jeux de société ou de
projections de films.



L'ancienne troupe de théâtre, dont je vous avais
parlé lors de la précédente édition, se réunit
généralement les vendredis soirs. Entre outre
des actions de solidarité, un blog est en cours
de création. Il sera leur espace d'expression sur
leur vie au sein du centre social ou sur d'autres
sujets qui leur tiennent à cœur.

Est-ce qu'on vous a déjà dit qu'on aimait
beaucoup mener des actions solidaires
au centre social ? Mon petit doigt me dit
que oui... 

Bref ! Nos jeunes sont toujours aussi
mobilisés quand il s'agit de participer à
ces actions. Organiser des maraudes
pour récolter de quoi faire des repas
pour des personnes dans le besoin ?
"Pas de problème" ! Cuisiner des litres
et des litres de soupe ou confectionner
des salades de fruits pour aller les
distribuer auprès des séniors isolés
dans nos quartiers ? "Bien sûr qu'on est
chauds" ! Nous sommes extrêmement
chanceux d'avoir une jeunesse avec un
cœur aussi gros sur la main. Merci !

Parce qu'il faut aussi savoir se détendre, ils organisent, avec
leurs animateurs, des soirées "tranquilles" assez
régulièrement. Repas, tournois sur la console, projections de
film... Il faut bien se relaxer ! Car ils ont un sacré rythme
entre leurs journées bien remplies au collège et leur volonté
pla de s'imp liquer dans

différents projets du
centre social. Ces
soirées leur font
beaucoup de bien au
moral alors nous, on
prend !4



Enfin ils ont pu bénéficier de deux temps
de prévention routière. Le premier était
organisé avec un ancien jeune du centre et
l'autre avec la mairie de Hem à la salle
Dunant. Il nous apparait important de les
sensibiliser sur cette thématique : ils se
rapprochent de la période de leur vie où la
mobilité va devenir de plus en plus
importante.
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Comme chaque 8 mars depuis maintenant des années, le centre social célèbre la
journée internationale des droits de femmes. Pour marquer le coup, une rose a
été offerte à chacune des femmes qui étaient de passage au centre social, ainsi
qu'aux salariées présentes ce jour. Une journée festive a également été organisée
le weekend qui a suivi. Dans un premier temps, l'après-midi, le mot d'ordre était de
prendre soin de soi avec des ateliers bien-être : manucure, coiffure, henné...
Ensuite place à la soirée ! Un bon repas, un défilé mettant en valeur différentes
cultures et enfin le dancefloor s'est enflammé jusqu'au bout de la nuit ! Tout était
en place pour que ces dames passent une superbe journée. Vu leur sourire et les
retours que nous avons eu la semaine qui a suivi, la mission est accomplie !
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Comme lors de la précédente édition,
faisons un focus sur l'écologie et
l'implication du centre social dans cette
lutte du quotidien. A St Ex, nous
concentrons depuis quelques temps
nos actions sur deux endroits : la
friche de la Lionderie et le jardin rue
Loucheur. Six nouveaux essaims
d'abeilles ont été implantés à la friche
de la Lionderie toujours grâce aux
mains expertes de Jérôme mais
également avec celles qui se sont
occupées de décorer les ruches dans
lesquelles nos amies jaunes ont élu
domicile. Certains chanceux ont même
pu observer une reine tandis que
d'autres ont fait la rencontre de
Mielline, une petite abeille qui raconte
la vie dans la ruche. Du côté du jardin,
ça commence à prendre forme avec le
retretour des beaux jours. Des jeunes et des familles viennent participer à la

restauration et au développement de l'espace vert notamment avec l'installation
de planches de cultures végétales ou d'éléments pour un terrain de jeux.



La tite cantine continue son petit
bonhomme de chemin. Ce sont maintenant 2
à 3 rendez-vous par mois qui réunissent
entre 20 à 40 personnes, le midi ou le soir,
pour le plus grand plaisir des amateurs de
petits plats faits maison. Il ne reste plus que
3 séances avant les vacances d'été ! Deux
midi les 05 et 19 juin et en soirée le 30 juin
pour clôturer la saison. Venez nombreuses
et nombreux !

Cette année encore, le centre social a participé
à Oxyg'Hem. Enfants, parents et salariés ont
donc fièrement représenté les couleurs de St
Ex et ont tout donné pour filer à toute vitesse
sur le bitume de la course. Bravo !
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Alerte mignonnerie ! Dustin et Nougat ont été
repérés dans les locaux de la  petite crèche pour
une séance de médiation animale. Tout le monde
est gagnant ! Nos deux petits cochons d'inde se font

Coucou, c'est
ici pour les
caresses ?

pomponner. Les enfants adorent s'occuper d'eux. Et il faut avouer
que cette activité a des effets bénéfiques. Notamment car cela
aide à canaliser l'énergie débordante de nos petites têtes blondes
: il faut être doux et patient avec eux !

Encore une opération réussie pour la braderie
des 3 baudets qui s'est tenue le samedi 13 mai.
Nos appels aux dieux de la météo ont été
entendus et la pluie, qui s'était abattue sur Hem
toute la semaine, a décidé de laisser place au
soleil pour notre plus grand plaisir.
Prochain rendez-vous brocante : le samedi 30
septembre à Beaumont. Infos à venir ...



Marché de Noël d'Arras
4€ (QF > 630) / 6€ (QF < 630)
Inscriptions à partir du lundi 20 novembre
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Décembre

Pairi Daiza
Ad. 15€/Enf. 13€ (QF > 630) / Ad.17€/Enf. 15€ (QF < 630)
Inscriptions à partir du lundi 17 juillet
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Août

Wissant
4€ (QF > 630) / 6€ (QF < 630)
Inscriptions à partir du lundi 12 juin

02
Juillet

Horaires inscriptions :
9h00-12h00
14h00-17h30
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Comme chaque année, le centre social
participe au programme des sorties
familiales. Après la belle journée du 16
avril pour le festival du cerf-volant de
Berck, plusieurs autres sorties sont
prévues pour cet été mais pas que ! Un
petit rappel qui ne fait pas de mal : ces
son tsorties sont réservées aux Hémois, le nombre de place est limité et les

inscriptions se font uniquement à l'accueil du centre social : aucune réservation
ne sera prise par téléphone. Passons maintenant au programme des festivités :

Les sorties familiales en 2023

20 Juillet
Balade en forêt,
Accrobranche

 Phalempin

3 Août
Visite Terrils

Rieulay

Autres sorties
prévues



Colline et Benjamin vous reçoivent
tous les lundis et vendredis de 14h00
à 16h30  pour des temps de partage
et de convivialité autour du jeu. Pour
les adultes, on y joue au Scrabble,
Triominos, Rumikub, Echecs... Que
vous souhaitez apprendre ou vous
confronter à des joueurs aguerris, il y
en a pour tout le monde ! On papote,
on rigole, on sirote une boisson
chaude... Bref c'est détente totale ! A
très vite ?

Tite Cantine

Lundi 5 Juin
Lundi 19 Juin
Vendredi 30 Juin

Lundi le midi
Vendredi en soirée

7 Juin
Fête de la
Cohésion
3 Baudets 21 Juin

Fête de la
musique
Beaumont

15 Juillet
Soirée Jeux
Centre social

22 Juillet
Fête de l'amitié

Lionderie

24 Juin
Concert

Soprano
Décathlon Aréna

10 & 11 Juin
Gala N'didance

Zéphyr

12 Juillet
Extraction de

miel
Centre social

Café des parents

Jeudi 1 Juin
À la crèche de 9h30 à 11h

Vous êtes jeunes parents ou futurs
parents ? Venez échanger dans un
cadre convivial à l’Envol, Lieu d’Accueil
Enfant Parent, de ressources et de
partage d’expériences ! Gratuit et sans
inscription : on y reste le temps qu’on
veut ! Le lieu d'accueil ouvre ses portes
tous les lundis de 9h à 12h au Centre
Social St Exupéry et tous les vendredis
de 9h à 12h au Centre Social 3 Villes
(hors vacances scolaires, enfants
jusqu’à 6 ans). Toutes les infos sur :
https://www.espacevie-hem.fr/petite-
enfance/#envol

9

Quoi faire en juin et cet été avec St Ex ?

http://www.espacevie-hem.fr/petite-enfance/#envol


Si vous souhaitez vous informer d'avantage sur les activités du centre social
n'hésitez pas à appeler à l'accueil au 03.20.66.23.20

à visiter notre site internet : https://www.espacevie-hem.fr
ou notre Facebook  : https://www.facebook.com/espaceviehem

les questions liées à votre santé.
les aides pour des droits non
remboursés.
vos accès aux droits (CMU,
MDPH...).
vos questionnements sur les
produits que vous consommez ou
des pratiques potentiellement à
risque.
votre orientation vers des
structures compétentes.

Besoin d'aide sur des démarches liées
au domaine de la santé ? Aurore tient
une permanence santé sans rendez-
vous tous les vendredis pairs, au
centre social. Son objectif ?
Vous accompagner sur :

Notre médiateur jeunesse, Hamza
Ouali Alami, tient des permanences
pour accompagner les jeunes dans
leurs démarches de la vie (Santé,
logement, insertion...). Prenez contact
avec lui au 07.65.86.88.10

Et c'est une nouvelle cette édition de la gazette du centre social qui se termine.
Vous commencez à en avoir l'habitude, l'actualité du centre social est toujours très
dense mais c'est pour le plus grand plaisir de nos adhérents adorés ! Profitez bien
des ateliers et des actions du mois de Juin avant que le rythme ne se réduise avec
les vacances scolaires. Comme d'habitude si vous voulez un complément
d'informations, n'hésitez pas à vous rapprocher de l'accueil. On se donne rendez-
vous à la rentrée scolaire en septembre pour la prochaine gazette.  A très vite !
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Emprunter des jeux à la ludothèque ?
C'est maintenant possible ! La seule
condition est d'être adhérent à
l'association. La durée maximum de
l'emprunt est de 2 semaines. Le temps
de bien profiter du jeu à la maison !
Colline vous reçoit également sur place
pour des sessions de jeu.
Tous les mardis et vendredis de
16h30 à 18h30 ainsi que les mercredis
de 14h00 à 19h00.

Les inscriptions pour les accueils de
loisirs des  vacances  de Juillet/Août
sont ouvertes. Rendez-vous à l'accueil
pour inscrire vos enfants. Attention : le
nombre de  places est limité ! Ne
tardez pas trop à vous manifester...


